
Рабочая программа по курсу « Предпрофильная подготовка» на уровне 

основного общего образования составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, ООП ООО и учебного плана ГБОУ СОШ №3 г. Сызрани. 

 Составлена на основе программы: "Выбор профессии" Авторская 

программа Г.В. Резапкиной («Психология и выбор профессии»), 2017 г.  

Курс «Предпрофильная подготовка» позволяет учащимся изучить свои 

возможности и потребности и соотнести их с требованиями, которые 

предъявляет интересующая их профессия, сделать обоснованный выбор 

профиля в средней школе, подготовиться к будущей трудовой 

профессиональной деятельности и в дальнейшем успешно выстроить 

профессиональную карьеру, адаптируясь к социальным условиям и 

требованиям рынка труда. Содержание программы составлено на 34 часа (1 

час в неделю). 
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