
РАСПИСАНИЕ внеурочных занятий 1-г класса 
 

В
т
о
р

н
и

к
 

 1
0
.0

1
.2

0
2
3

 

У

ро

к 

Врем

я 

Способ Предмет, 

учитель  

Тема 

урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

3  

1 

с

м

ен

а 

10.10

-

10.40 

Он-

лайн Динамическая 

пауза. 

Айнединова 

Н.А. 

 

Игровые 

эстафеты. 

«Сферум» (весь класс). 

В случае отсутствия подключения пройдите по ссылке и 

посмотрите видеоматериал  

https://dzen.ru/video/watch/61ac7c8749ec6d75e97c248a?f=video 

не 

предусмотре

но 

4 

2 

с

м

ен

а 

15.30

-

15.00 

Он-

лайн 

Шахматы в 

школе. 

Айнединова 

Н.А. 

 Пешка в 

игре.  

«Сферум» (весь класс). 

В случае отсутствия подключения  пройдите по ссылке и 

посмотрите видеоматериал  

https://dzen.ru/video/watch/601c02b6d496d267130db2d1?f=video 
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