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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

       Рабочая программа элективного курса «Методы решения физических 

задач» среднего общего образования составлена в соответствии с 

нормативными документами: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.05.2012г. № 413 (в действующей редакции.) 

 ООП СОО и учебного плана школы. 

 «Положением о рабочих программах учебных предметов, элективных 

курсов, курсов внеурочной деятельности» ГБОУ СОШ № 3 г.Сызрани. 

    Курс рассчитан на учащихся 10-11 классов профильной школы и 

предполагает совершенствование подготовки школьников по освоению 

раздела физики «Механика». Программа курса предназначена прежде всего 

для старшеклассников с сформировавшимися представлениями о будущей 

образовательной траектории и планами в области самоопределения, у 

которых достаточно узко сформулирован образовательный запрос и 

напрямую связан с изучением физики. Программа  рассчитана на дальнейшее 

совершенствование уже усвоенных учащимися знаний и умений по физике, 

на расширение и углубление понятийного аппарата раздела «Механика» на 

основе совершенствования умений решать задачи. 

Цель программы: 

- передать технологию выбора и выполнения наиболее оптимального 

способа решения физической задачи на примере задач из раздела 

«Механика». 

   Программа элективного курса соответствует требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта. С использованием  законов 

механики зачастую решаются физические задачи других разделов 

(электричество, термодинамика и т.д.),  поэтому раздел «Механика» является 

основополагающим в части отработки основных приёмов решения 

физических задач. В связи с этим  имеет смысл отработать различные 

подходы и алгоритмы к решению физических задач, опираясь на задачи из 

данного раздела. Первый раздел программы знакомит школьников 

различными сторонами работы с задачами.  В первом разделе при решении 

задач особое внимание уделяется последовательности действий, анализу 

физического явления, проговариванию вслух решения, анализу полученного 

ответа. При повторении обобщаются, систематизируются как теоретический 

материал, так и приемы решения задач, принимаются во внимание цели 

повторения при подготовке к единому государственному экзамену. Особое 

внимание следует уделить задачам, связанным с профессиональными 

интересами школьников, а также задачам межпредметного содержания. При 

работе с задачами следует обращать внимание на мировоззренческие и 



методологические обобщения: потребности общества и постановка задач, 

задачи из истории физики, значение математики для решения задач, 

ознакомление с системным анализом физических явлений при решении задач 

и др. 

    При изучении первого раздела возможны различные формы занятий: 

рассказ и беседа учителя, выступление учеников, подробное объяснение 

примеров решения задач, коллективная постановка экспериментальных 

задач, индивидуальная и коллективная работа по составлению задач, конкурс 

на составление лучшей задачи, знакомство с различными задачниками.  

    При решении задач по механике главное внимание обращается на 

формирование умений решать задачи, на накопление опыта решения задач 

различной трудности. Развивается самая общая точка зрения на решение 

задачи как на описание того или иного физического явления физическими 

законами. Содержание тем подобрано так, чтобы формировать при решении 

задач основные методы данной физической теории. 

    Содержание программных тем обычно состоит из трех компонентов. Во-

первых, в ней определены задачи по содержательному признаку; во-вторых, 

выделены характерные задачи или задачи на отдельные приемы; в-третьих, 

даны указания по организации определенной деятельности с задачами.  

      Задачи учитель подбирает исходя из конкретных возможностей 

учащихся. Рекомендуется прежде всего, использовать задачники из 

предлагаемого списка литературы, а в необходимых случаях школьные 

задачники. При этом следует подбирать задачи технического и 

краеведческого содержания, занимательные и экспериментальные. На 

занятиях применяются коллективные и индивидуальные формы работы: 

постановка, решение и обсуждение решения задач, подготовка к олимпиаде 

подбор и составление задач на тему. Предполагается также выполнение 

домашних заданий по решению задач.  

 

Содержание программы. (34ч) 

Физическая задача. Классификация задач  (2 ч) 

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория 

и решение задач. Значение задач в жизни и в обучении. 

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу  

задания и решения. Примеры задач всех видов. 

 

Правила и приемы решения физических задач    (2 ч) 

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения 

физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; 

формулировка идеи решения. Выполнения плана решения задачи. Числовой 

расчет. Использование вычислительной техники для расчетов. Анализ 

решения и его значение. Оформление решения. 



Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической 

задачи. Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы 

решения. Метод размерностей, графические решения. 

 

Динамика и статика    (15 ч) 

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на 

основные законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, 

трения, сопротивления. Решение задач на движение материальной точки, 

системы точек, твердого тела под действием нескольких сил. 

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические 

характеристики движения тела в разных системах отсчета. 

Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач. 

 

Законы сохранения      (15 ч) 

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, 

динамики, с помощью законов сохранения. 

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на 

определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения превращения 

механической энергии. 

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные 

объекты и явления. Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с 

примерами решения  олимпиадных задач. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «МЕТОДЫ РЕШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ 

ЗАДАЧ» СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ освоения учебного элективного 

курса должны отражать готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, 

системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии 

с их функциями и назначением; 

патриотического воспитания: 

 ценностное отношение к государственным символам, достижениям 

российских учёных в области физики и технике. 

духовно-нравственного воспитания: 



 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том 

числе в деятельности учёного; 

эстетического воспитания: 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного 

творчества, присущего физической науке. 

трудового воспитания: 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 

числе связанным с физикой и техникой, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию в области 

физики на протяжении всей жизни. 

экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем;  

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества;  

 расширение опыта деятельности экологической направленности на 

основе имеющихся знаний по физике. 

ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне;  

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

физических явлениях;  

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  



 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки; 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности 

в области физики, способностью и готовностью к самостоятельному 

поиску методов решения задач физического содержания, 

применению различных методов познания;  

 владеть видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области 

физики;  

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности, в том числе при изучении физики; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

 уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

 оценивать достоверность информации;  

 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 



 создавать тексты физического содержания в различных форматах с 

учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 осуществлять общение на занятиях элективного курса; 

 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива;  

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 

физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи; 

 самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 

задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность за решение; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 способствовать формированию и проявлению эрудиции в области 

физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований;  

 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 



 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности;  

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности;  

 признавать своё право и право других на ошибки. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы 

элективного курса у обучающихся совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность: 

 самосознания, включающего способность понимать своё 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 

новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей;  

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении общения, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

    В результате учащиеся должны знать основные приемы составления задач, 

уметь классифицировать задачу по трем-четырем основаниям. 

Уметь классифицировать предложенную задачу, составлять простейшие 

задачи, последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задач 

средней сложности.  

 Школьники должны выйти на теоретический уровень решения задач: 

решение по определенному плану, владение основными приемами решения, 

осознание деятельности по решению задачи, самоконтроль и самооценка, 

моделирование физических явлений. 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

тема Количество часов 

всего аудито

рных 

внеауди

торных 

В т. ч. на 

практическую 

деятельность 

Что такое физическая задача. Состав 

физической задачи. Физическая 

теория и решение задач.  

Значение задач в жизни и в 

обучении. 

2 2   

Общие требования при решении 

физических задач. Работа с текстом 

задачи. 

Выполнение плана решения задачи. 

Числовой расчет.  

 

1 1  1 

Изучение примеров решения задач. 

Различные приемы и способы 

решения. Метод размерностей, 

графические решения. 

 

1 1  1 

Координатный метод решения задач 

по механике. 

3 3  2 

Решение задач на основные законы 

динамики 

3 3  2 

Решение задач на движение 

материальной точки 

2 2  1 

Задачи на определение 

характеристик равновесия 

физических систем. 

2 2  1 

Задачи на принцип относительности 2 2  1 

Подбор, составление и решение по 

интересам различных сюжетных 

задач. 

3 3  1 

Классификация задач по механике: : 

решение задач средствами 

кинематики, динамики, с помощью 

законов сохранения. 

3 3   

Задачи на закон сохранения 

импульса и реактивное движение 

3 3  2 

Задачи на определение работы и 

мощности 

3 3  2 

Задачи на закон сохранения 

превращения механической энергии. 

3 3  2 

Решение задач несколькими 

способами. Составление задач на 

заданные объекты и явления. 

Взаимопроверка решаемых задач. 

3 3  2 



Знакомство с примерами решения  

олимпиадных задач. 

 

ИТОГО 34 34  18 
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