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План внеурочной деятельности среднего  общего образования 

Пояснительная записка 

     В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

основная образовательная программа предусматривает внеурочную 

деятельность. 

     План внеурочной деятельности  в ГБОУ СОШ №3 г Сызрани является 

организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы. 

     План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

обучающихся при получении среднего общего образования (до 700 часов за 

два года обучения). 

     ГБОУ СОШ №3 г. Сызрани, осуществляющая образовательную 

деятельность самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности  в соответствии  с  

 ФГОС среднего общего образования (утв. приказом  Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 , с изменениями и 

дополнениями от:  29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 

г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г.; 

 ФОП основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 

 

     Внеурочная деятельность  в 10-11 классах является неотъемлемой и 

обязательной частью основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

 

 Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 
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перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов 

в неделю. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

 В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, 

может изменяться.  

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 

как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения 

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 



Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, 

общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, 

созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения;  

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в 

ходе партнерства с общественными организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой 

природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности). 

  

По решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 

деятельности в образовательной организации модифицируется в 

соответствии с профилями: естественно-научным, гуманитарным, 

технологическим ( 2 варианта). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения 

благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в 

рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, 

проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных 

впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 



     Годовая промежуточная аттестация по образовательным программам 

внеурочной деятельности не выделяется в отдельную процедуру  и может 

проводиться в форме теста, творческого отчёта, презентации, доклада, 

макета, разработки изделия, творческого концерта, театральной постановки, 

фестиваля, социального проекта, проекта по профориентации, соревнований, 

сдачи нормативов,  участия в мероприятиях РДШ, Юнармии и т.д. Форма 

определяется педагогом в зависимости от направления внеурочной 

деятельности и в соответствии с его рабочей программой. 

 

 

План внеурочной деятельности на уровень СОО ГБОУ СОШ  №3 г. 

Сызрани 

на 2024-2025 уч. год 
 

  

Направление ВД в 

соответствии с 

ФОП 

Реализуемая программа 10А 10Б 11А 11Б 

 

Количество часов внеурочной деятельности в 
неделю, не более (СанПиН 1.2.3685 21, табл. 

6.6.) 
10 10 10 10 

  

  

Расчет общего количества часов на уровень 

ООО 
3 3 3 3 

1 ВД по выбору 

обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Нравственные основы 

семейной жизни 
1 1     

«Россия - мои 

горизонты» 1 1 1 1 

 «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Мой край в истории 

Отечества»  
1 

«Первая помощь, 

основы преподавания 

первой помощи, основы 

ухода за больным». -  

1** 

 «Россия – моя история»  1** 

2 Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам, клубов 

Музыкальный театр  
2* 

Волейбол 1* 

Школьный музей 

"Кустари"   3** 

«Жизнь ученических 

сообществ» 

 

  1 

** Комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на которые выделены за 

счет ставки ПДО , * комплектование за счет часов 9 кл. 
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