
Ритмические стихи.

«Барабан»

Мне купили барабан – бом, бом, бом.
Я на нем играю сам – бом, бом, бом.
(проговаривая текст ритмично хлопать в ладоши, по ногам, по барабану).

«Следы»

Скачет зайка

Скок-поскок, скок-поскок, скок-
поскок!
А лисичка- 
Топа-топ, топа-топ, топа-топ!
Ну, а мишка топотун – 
Топ-туп, топ-туп!

Прохлопывают в ладоши ритм.

Поочередно ударяют по коленям.

Поочередно стучат ногами по 
полу.

«Цапки»

Киска лапками играла,
Киска лапками стучала:

Цапа-цапа-цапа-цап,
Цапа-цапа-цапа –
 Цап!

Ударяют одновременно обеими 
ладошками по коленям 
четвертными.
Восьмыми длительностями 
хлопают по коленям.
Быстро прячут руки за спину.

«Косой»

Косой, косой,       Не ходи босой,
А ходи обутый,
Лапочки закутай.



Хлопать ритм четвертями.
Грозить пальцем в ритме.
Хлопать.

Топать в ритме.

«Дождик» 

Дождик, дождик, кап да кап,

Ты не капай долго так!
Мы хотим идти гулять, 
Бегать, прыгать и играть.

Изображают «дождик» в ритме 
стучат  правой рукой по ладошке 
левой.
Грозят пальчиком восьмыми.
Топают четвертными.
Хлопают по ногам восьмыми. 

«Воробей»

Воробей, воробей,                               
Прилетай-ка поскорей!
- Чик-чик, чик-чирик!
- Знаем птичий мы язык.

Холодно, холодно,
Холодно зимой!
А весной все птички
Прилетят домой.

Хлопают в ритме.

Соло «воробья».
Грозят воробью пальцем, в ритме 
текста.
Трут плечи руками, греются,
топают  на  месте в ритме.
Машут руками «крылышки».
Хлопают в ритме.

«Капель»

Кап-кап, капель, На дворе стоит апрель.
Солнце сверху припекает,



А снежок все тает, тает.
Птички с юга прилетели,
Звонко песенки запели.
Мы гуляем во дворе,
Радуемся все весне.
Изображают капель, 
отстукивают по ладошке ритм 
четвертными.
Хлопки в ладоши.

Поднимают руки вверх и плавно 
вниз.
Плавные движения рук в стороны.
Взмахи кистями «крылья птиц».
Хлопки восьмыми.
Топают восьмыми.
Хлопают восьмыми, на слове 
«весне» поднять руки.

«Пружинки»

Все ребята приседают
Вниз – вверх, вниз –вверх.
Как пружинки приседают
Вниз – вверх, вниз – вверх.
Ручки в стороны открыли,
Улыбнуться не забыли.
Дружно в круг, дружно в круг.
Ты – мой друг, и я твой – друг.

А теперь пойдем назад – 

Делать это каждый рад.

Хлопки восьмыми.
Пружинка четвертными.
Хлопки восьмыми.
Пружинка четвертными.
Раскрывают руки, ставят на пояс.

Шагом идут в круг.
Протягивают правую руку, левую 
руку.
Отступают назад ровными 
шагами.
Хлопки четвертными.

«Оркестр» 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук!
Ложки застучали.
Тук-тук-тук, тук-тук-тук!
Детки заиграли.
Динь-динь-динь, динь-динь-динь!
Пляшет погремушка.
Динь-динь-динь, динь-динь-динь!
Звонкая игрушка.

Там-там, там-там!
Бубен веселится.
Там-там, там-там!
Не надо торопиться!
Тра-ля-ля, тра-ля-ля!
Вместе мы играем,
Тра-ля-ля, тра-ля-ля!
Дружно подпеваем.



Дети отстукивают ритм на 
ложках.
Играют на погремушках.

Четвертными ударяют в бубен.

Играют все вместе.

«Игра с ложками»

Тук, тук – застучали,

А теперь мы побежали.

Зашагали, зашагали, 
Весело все застучали.

Стоп!

Обеими ложками одновременно 
стучать по коленям четвертными.
Ложками поочередно 
отстукивают ритм по коленям.
Ложкой об ложку четвертными.
Отстукивают ложкой об ложку 
восьмыми.
Удар по коленям.

«Весёлые палочки»

Вы скачите, палочки,       
Как солнечные зайчики.

Прыг-прыг, скок-скок.

Прискакали на лужок.

Правой ножкой топ-топ.

Левой ножкой топ-топ.

На головку сели,
Песенку запели.



Стучать по полу двумя палочками 
одновременно, четвертными.

Стучать палочкой о палочку.

Стучать двумя палочками по 
очереди, восьмыми.
Стучать по полу правой рукой, 
восьмыми.

Стучать по полу левой рукой , 
восьмыми.
Сделать «Рожки».

Стучать палочкой о палочку, 
четвертными.


